
 

Het allerleukste kinderfeest dat je zelf organiseert 

Iedereen gunt zijn kind het allerleukste feestje. Maar het voorbereiden kan nogal eens roet 

in het eten gooien in verband met je werk, hobby’s of omdat je simpelweg even geen 

inspiratie hebt. Wat is er dan fijner om ergens naar toe te kunnen gaan en na afloop niets op 

hoeven te ruimen. En blije kinderen mee naar huis kunnen nemen. 

Maar wil je het toch graag thuis doen? 

Dan heb ik een stappenplan voor je! 

Deze stappen zorgen er voor dat je niets vergeet. En inspireren ze je misschien wel tot het 

allerleukste feestje voor je kind. 

 

Stap 1 

Hoeveel kinderen nodig je uit voor je kinderfeestje? 

 Houdt rekening met de leeftijd van de jarige. Wordt hij/zij 4 jaar? Nodig dan 4 

kinderen uit. Bij 5 jaar nodig je 5 kinderen uit. 

 Wil de jarige minder kinderen dan bij zijn leeftijd (zie hier boven) passen? Dan nodig 

je er minder uit. Hij/zij moet zich zelf prettig voelen bij de hoeveelheid kinderen. 

Bespreek dit met je kind. 

 Nodig de kinderen uit waar hij het meeste mee speelt in het afgelopen jaar. 

 Wordt je kind 9 jaar maar hij/zij heeft wel 10 vriendjes/vriendinnetjes. Neem dan het 

10e kind er ook bij. Anders is het niet leuk voor dat kindje en de jarige. 

 Het ligt ook een beetje aan de activiteit wat je wilt gaan doen op het kinderfeestje. Is 

hier een limit aan? Houdt daar dan rekening mee. 

 En houdt rekening met de ruimte in je huis of waar je het wilt houden. Dat ieder kind 

genoeg ruimte heeft. 

 Door wie is jouw kind uitgenodigd geweest in het afgelopen jaar? Ook een factor 

waar je rekening mee kan houden als het lukt.  
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Stap 2 

Bespreek het soort feestje met de jarige job. 

 Wat wil de jarige job graag? Wil hij/zij een thema feest? Denk hierbij aan een  

prinsessenfeest, ridderfeest, slaapfeest. Misschien wel een speurtocht, of 

zwemmen, schaatsen. Houdt wel met het laatste rekening met het seizoen. 

 Bij een thema houdt je rekening met: 

- Locatie 

- Aankleding en decoratie 

- Activiteit 

- Kleding 

- Eten en drinken 

 Denk ook eens aan een gymzaal waar je allerlei leuke gymspelletjes kunt doen of 

apenkooi. 

 Of aan een creatief feestje! Met deze help ik je graag mee. Kijk op mijn website voor 

alle feestjes. 

 

 Maak een lijstje met de jarige wat hij of zij graag wil doen. 

 

Kom je er samen niet uit? Dan sta ik zeker tot je beschikking om hulp te geven! 

 

 

Stap 3 

Plan een datum 

 Bij het plannen van een datum kun je informeren bij de ouders van de 

uitgenodigde kinderen of zij dan kunnen. 

 Je kunt daarvoor eventueel een datumprikker voor gebruiken. Of een 

Whatsapp groep met de ouders.(mits je de telefoonnummers hebt) 

 Plan het feestje ruim van te voren zodat je bijna zeker weet dat iedereen kan. 

 Zeker als je een locatie wilt afhuren is het praktisch dat je het ruim van te 

voren boekt. Denk aan zeker 2 a 3 maanden van te voren.  

 

Stap 4 

De locatie 

 Wil je het thuis doen of op locatie? 

 Wil je het zelf organiseren of uitbesteden. 

 Is je kindje nog vrij jong dan kan het thuis vieren een goede optie zijn. Je hebt daar 

alles zelf in de hand en je hoeft niet met alle kinderen op stap. 

 Denk ook aan het aantal auto’s dat je nodig hebt als je op locatie gaat. 
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 Eventueel oppas voor te kleine broertjes of zusjes die niet mee kunnen gaan. Zodat 

je alle aandacht aan de jarige en vriendjes kan geven. 

 

Stap 5 

Uitnodiging. 

Bij een kinderfeestje horen leuke uitnodigingen. 

 Je maakt ze zelf (eventueel met hulp van de jarige) 

 Denk aan een eventueel thema dat het feestje heeft. 

 Je koopt ze. 

 Stuur de uitnodigingen op tijd. Als het goed is heb je iedereen al gewaarschuwd dat 

er een feestje in aantocht is. Dan is het alleen nog wachten op de officiële 

uitnodiging. Dit kan ongeveer 2 tot  3 weken van te voren.  

 Een idee is om de uitnodigingen aan de ouders te geven. Of via de brievenbus. En 

niet uit te delen in de klas. Want voor kinderen die niet uitgenodigd zullen worden 

kan dit voor teleurstelling zorgen.  

 Of je stuurt de uitnodiging digitaal. 

 Welke gegevens zet je op een uitnodiging:  

- De naam van de jarige 

- Hoe oud de jarige wordt 

- De datum van het feestje 

- Begin en eindtijd 

- Adres en telefoonnummer 

- Eventueel cadeauwensen 

 Check een paar dagen voor het feestje de kinderen die nog niet bevestigd hebben. 

 Vraag om een mobiel nummer ( als je dat nog niet hebt) voor als er iets gebeurt. 

 

 

Stap 6 

Catering 

 Zorg voor voldoende drinken. Bijvoorbeeld een kan ranja. En zorg dat er altijd 

water bij de hand is.  

 Aan het begin van het feestje kun je beginnen met cake of cup cake en drinken. 

Denk eventueel ook aan om de cake zelf te laten versieren.  

 Je kunt ook een echte taart laten maken. Misschien ben je zelf zo handig om een 

taart te bakken. 

 Tijdens de pauze vinden de kinderen (en begeleiders) het wel lekker om ook iets 

te knabbelen te hebben. Bijvoorbeeld een zakje chips. 

 Aan het einde van een feestje vinden de kinderen het ook nog lekker om iets te 

krijgen. Ik heb hier altijd potten staan met diverse snoepjes en dropjes.  

 Denk wel aan allergieën. Vraag hier van te voren om. Zodat je daar de 

versnaperingen op af kan stellen.  



Je kunt ook een catering bestellen door het uit handen te geven. 

 

Stap 7  

Cadeautjes uitpakken 

De meeste genodigde kinderen nemen cadeautjes mee voor de jarige. Maar hoe laat je die 

uitpakken. Dat kan natuurlijk op de normale manier. Maar je kunt het ook met een spelletje 

doen.  

 Met een muziekspel. Speel een liedje af en zet de muziek bij een kindje stop. Deze 

mag dan zijn cadeautje geven. 

 Met ballonnen. Blaas ballonnen op met in iedere ballon de naam van een genodigde. 

De jarige mag dan een ballon kapot prikken en de naam van het kindje dat er uit valt 

mag zijn cadeautje geven. 

 Fles draaien. Alle kinderen zitten in een kring op de grond of aan tafel. Dan mag de 

jarige beginnen met het draaien van de fles. Waar de hals van de fles stopt mag 

beginnen met het cadeautje te geven. Daarna mag zij draaien. 

 Memoryspel. Pak het aantal kaarten uit het spel dat de groep groot is, Geef iedere 

genodigde een kaartje en de andere stop je in een bakje of zakje. Goed schudden! 

Daarna pakt de jarige een kaartje er uit. En diegene die de andere helft heeft van het 

kaartje mag zijn cadeautje geven. 

 Misschien weet de jarige nog een leuk spel dat hij graag wilt doen. 

 

 

 

Stap 8 

Versiering 

 Houdt bij de versiering eventueel rekening met het thema. 

 Slingers en ballonnen doen het altijd goed in de kleuren van het thema of 

favoriete kleuren van de jarige. 

- Bordjes en bekertjes in het thema. 

- Feesthoedjes in het thema 

- Uitdeelzakjes als afscheid. 

- Denk ook eens aan gehaakte windspinners. Ik maak ze altijd in de lievelingskleuren 

van de jarige. Als je interesse hebt in het patroon laat het me dan weten. Dan stuur 

ik het je toe. 

 

Stap 9 

Geniet er van! 

En dan is het zover! Het feestje kan beginnen! 



Het enige wat je hoeft te doen ( als het feestje thuis is) opletten om ongelukjes te 

voorkomen. 

Merk je dat er een kindje/kinderen het niet zo naar hun zin hebben? Improviseer dan met 

een spelletje of iets anders. 

Houdt je niet al te stevig vast aan een ‘protocol’ want mijn ervaring is dat kinderen ook zelf 

dingen kunnen verzinnen en een thema ook wel eens totaal op een andere manier eindigt. 

Maar dat maakt niet uit! Het gaat er om dat ze plezier hebben. 

En vergeet zelf niet te genieten! 

 

Ik hoop dat je veel aan dit stappenplan zal hebben. Waarschijnlijk zullen er nog veel meer 

tips zijn. Maar hier kom je best een eind mee. 

En vergeet niet dat je mij altijd kunt vragen als je er zelf niet uitkomt. 

 

Liefs   

  Petra 
Kinderworkshops Petra 
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