
 

 

De Do’s en Don’ts met sieraden. 

Bijna iedereen heeft wel sieraden in zijn bezit. De één houdt van ‘less is more’ en de ander heeft een  

‘inloopkast’ vol met sieraden.  

 

Maar wanneer en hoe draag je je sieraden? En, nog belangrijker, hoe houdt je je sieraden mooi? 

Dat ga ik je hieronder in 10 tips uitleggen. 

 

Tip 1 

Leg de aandacht voor het sieraad op de goede plek. 

 Heb je bijvoorbeeld een top aan met wijde mouwen of geen mouwen? Denk dan aan een 

armband. 

 Heb je een top of jurk aan dat laag uitgesneden is? Dan valt een ketting weer goed op. 

Bijvoorbeeld een ketting waarbij de hanger in het decolleté valt. Mits je dit prettig vind 

natuurlijk. Anders net er boven. 

 Bij een blouse met kraag die je een beetje open draagt is een korte ketting weer heel leuk. 

 En bij een off-shoulder top of strapless staat een chocker weer fantastisch. 

 

Tip 2 

Less is more! 

Mijn advies is dat je nooit teveel sieraden tegelijk moet dragen rond je gezicht, hals en oren. 

 Bij statement oorbellen ( grote of lange oorbellen) draag je geen ketting. Dat wordt echt ‘to 

much’. 



 Draag je subtiele (kleine oorbelletjes) dan is het mooi daar hetzelfde of een soortgelijke 

kleine ketting bij te dragen. 

 Bij een grote ketting ( statement) is het het mooiste als je geen oorbellen draagt. Of hele 

kleine knopjes. Zorg er dan wel weer voor dat het goed combineert met de ketting. 

 

Tip 3 

Bij iedere gelegenheid horen de juiste sieraden. 

 Als je op kantoor zit of je werkt veel met de computer of laptop dan zijn bungelende 

armbanden en grote ringen niet erg handig. 

 Het is ook niet handig om tijdens een meeting of vergadering een lange ketting te dragen 

met hanger in je decolleté. 

 Maar heb je een feestje! En je wilt een keer ‘over de top’. ‘Be my guest’. Dan pak je een keer 

helemaal lekker uit. 

 

Tip 4 

Sieraden en zon, zee en zwembad (water) 

 Sieraden en zwembad zijn geen beste vriendjes. Zilver en goud kan gaan oxideren en 

daarmee richt je blijvende schade aan. Wanneer gouden sieraden al licht beschadigd zijn, zijn 

ze extra gevoelig voor chloor en zout. Ook bubbelbaden bevatten chloor. Dus doe altijd je 

sieraden af in een zwembad. 

 Hoe fotogeniek het er ook uitziet met je sieraden in een prachtige azuurblauwe zee. Het is 

beter niets te dragen . Het zoute water is niet alleen schadelijk voor de sieraden zelf maar 

doordat het sieraad verzwakt kan dat er ook voor zorgen dat gesoldeerde of gelijmde 

onderdelen (waaronder steentjes) los kunnen laten. En als je met zonnebrand de zee in gaat 

is de kans op sieraden verlies een stuk groter. Bijvoorbeeld bij een ring. En dan is het best 

lastig in zee om je ring weer terug te vinden. 

 Sieraden en zon en zonnebrand. Gekleurde houten kralen en zelfs gekleurde parels kunnen 

hun kleur verliezen in de felle zon. Ook zonnebrand en sieraden zijn geen goede combi. Maar 

wil je toch iets kleurigs om? Denk dan aan iets van touw of kunststof. 

 Sieraden en sauna. Hier denk je misschien niet zo snel aan maar sieraden dragen in een 

sauna is niet zo’n goed idee. De sauna wordt namelijk heet maar ook jouw sieraad. En dan 

kan een gloeiendhete ketting of armband een fikse brandwond veroorzaken. 

  Laat nooit je sieraden in de badkamer liggen. Door de hoog-vochtigheid tast het je sieraden 

aan. En wat denk je van kleine oorknopjes die in de gootsteen terecht kunnen komen. 

Bewaar je sieraden altijd op een droge en donkere plaats. Want licht verkleurd je sieraad 

ook. 

 

Tip 5 

Sieraden op reis. 

Hieronder een paar leuke budget tips om je sieraden mee op reis te nemen. 



 Pak een rietje en haal daar je fijne ketting of armband doorheen. Knip het rietje wel even 

opmaat. Daarna het slotje weer vast maken en je sieraad raakt niet in de knoop. 

 Je hebt vast wel ergens losse knopen liggen. Of misschien je moeder of oma? Die twee 

gaatjes in de knopen zijn perfect om daar je oorbellen doorheen te halen. Een stoppertje 

erachter en ze kunnen zo mee op vakantie. Zo blijft een paar oorbellen netjes bij elkaar. 

 Pillendoosjes zijn niet alleen handig voor pillen maar ook om ringen in te doen. Heel handig 

op reis. 

 

Tip 6 

Zilver poetsen 

 Je dagelijkse activiteit heeft altijd invloed op zilveren sieraden Denk hierbij aan de kleur en 

dofheid. De sieraden kunnen eenvoudig met een zilverpoets of een lauwwarm sopje met een 

klein beetje afwasmiddel en zachte tandenborstel schoongemaakt worden. Droog de 

sieraden daarna wel goed af. 

 Zijn je zilveren sieraden echter heel zwart? Breng ze dan liever naar een juwelier om ze 

professioneel te laten reinigen. Dat is iets duurder maar dan heb je er wel langer plezier van. 

 

Tip 7 

Goud poetsen 

 Bij goud is het belangrijk om niet te heet water te gebruiken. Net als bij zilver is lauwwarm 

water met een beetje afwasmiddel al voldoende 

 Leg het gouden sieraad in een klein schaaltje met water en doe er een klein beetje 

afwasmiddel bij. Laat het even weken en poets het daarna voorzichtig met een zachte 

tandenborstel. Vervolgens goed drogen. En je gouden sieraad blinkt weer prachtig. 

 

Tip 8 

Verkleuring van silver plated en gold plated sieraden. 

 Deze sieraden gaan in vergelijking met echt zilver en goud veel korter mee. Het laagje zilver 

of goud kan er bij plated sieraden, afhankelijk van de zuurgraad van je huid en door 

invloeden van buitenaf, er op een gegeven moment vanaf slijten. Soms kan het ook 

voorkomen dat een plated sieraad groen uitslaat. Ook dat heeft met de zuurgraad van je 

huid te maken. En het verschilt per persoon. Je kunt het sieraad dan weer schoon krijgen met 

lauwwarm water en met een zachte doek te poetsen. 

 Om lang plezier te hebben van je plated sieraden vermijd je het dragen tijdens douchen, 

zwemmen en sporten. Als je sieraad in contact komt met water of een transpirerende huid 

kleurt de plated laag zwart en tast het de laag aan. Of de laag verdwijnt helemaal. Ook 

bodylotion, parfum en andere verzorgingsproducten of schoonmaakmiddelen tasten je 

sieraden aan. 

 Toch kunnen je plated sieraden lange tijd meegaan als je er zorgvuldig mee omgaat. Het zijn 

de perfecte sieraden als je goud of zilver wilt maar ook op de prijs wilt letten. 



Tip 9 

Stainless steel of RVS 

 Het is een erg hard materiaal waardoor het niet snel vervormd en het behoeft weinig 

totgeen onderhoud. 

 Roestvrijstaal verkleurd niet en het is allergievrij 

 Toch kan RVS wel roesten als het veelvuldig met water of chloor in aanraking komt. Maar als 

je voorzichtig hier mee omgaat dat gaat het sieraad jaren mee. 

En tenslotte  

 

Tip 10 

Katoenen sieraden. 

Bij katoenen sieraden bedoel ik dan de gehaakte of geknoopte sieraden. Deze kunnen ook verkleuren  

en ook vies worden.  

 Als een katoenen ketting ( bijvoorbeeld mijn ketting met bloemetjes) vies wordt dan kun je 

deze eenvoudig in de wasmachine op 30 graden uitgewassen worden. Vouw daarna de 

bloemetjes een beetje open en laat alles goed drogen. 

 Bij een armband met slotje of bedel eraan pak je een sopje met fijnwasmiddel en een heel 

zacht borsteltje met Ossegal en borstel het heel voorzichtig schoon. Spoel het uit en laat het 

goed drogen. 

Ik hoop dat je veel aan deze tips zult hebben. En waarschijnlijk zullen er nog veel meer tips zijn. Maar  

hier kom je al een heel eind mee. 

Succes en veel draagplezier met je sieraden! 

Groetjes, 

Petra van Bree 

www.kinderworkshops-petra-dongen.nl 

www.petravanbree.exto.nl 
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